      
	Если возникнет  ситуация, когда необходимо с кем-то поговорить, но рядом нет людей, которым ты доверяешь, то можно позвонить по телефону:
1. Служба единого общероссийского «Детского телефона доверия»   
8-800-2000-122
2.Телефон кризисных состояний  экстренной психологической помощи в Республике Коми:   129- круглосуточно.
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