1. Расшифруйте спрятанные слова. Какое значение они имеют в жизни человека?

	2
	3
	1
	4
	6
	5
	7

	и
	т
	п
	а
	и
	н
	Е

	1
	8
	3
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	4
	6
	5
	7

	д
	Е
	и
	в
	ж
	н
	е
	и


2. Собери пословицу о здоровье. Как вы понимаете их смысл?

Здоровье не купишь                     дороже всего.

Ум да здоровье                              дороже богатства(золота).

Здоровье                                         его разум даёт.

3. Разделите продукты на 2 группы (полезные и неполезные). Что дают организму полезные продукты?

Сахар, булочки, яблоко, рыба, карамель, морковь , творог, сыр,  малина, винегрет.

